
Lunes 2 Martes 3

Miércoles 4 Jueves 5

Viernes 6

Sopa Bouillabaisse
Arroz campestre a la francesa
 Papas doradas en bastones

Res Bourguignon
Zanahoria Vichy

Eclair Chantilly / Chocolate

Sopa de cebolla
Arroz con albóndigas

Merluza a la mantequilla
Gratinado Dauphinois

Alubias blancas
Macarrón de vanilla

Sopa francesa de verduras
Arroz a la francesa con queso

Suflé de queso y pimientos
Confit de pollo

Ratatouille
Profiteroles rellenos de arequipe

Sopa de puerros
Arroz con alcachofas y jamón
Pasta en salsa de frijol francés

Cordon bleu
Pisto de verduras

Flan parisino

Menú de primaria
Semana de Francia en Colombia

Del 2 al 11 de octubre

Refrigerio: Jugo de fruta, 
croissant y fruta

Refrigerio: Avena, 
papa francesa, y fruta

Refrigerio: Kumis,
mini omelette de queso, fruta

Refrigerio: Jugo de fruta,
buñuelos, fruta

Refrigerio: Agua panela, 
Muffin de zanahoria y fruta



Lunes 9 Martes 10

Miércoles 11

Crema parmentier
Arroz basmati

Papas estilo raclette
Fricasé de pollo al estilo francés

Croquetas de lentejas
Mini croissant de chocolate

Crema de espárragos
Arroz persa

Pescado estilo Meunière
Papas dauphine

Tian de vegetales
Pastel de chocolate

Sopa de lentejas con tocineta
Arroz frito con jamón y tortilla francesa

Carne de res francesa
Patatas asadas al estilo francés

Guisantes con jamón
Congalais

Menú de bachillerato
Semana de Francia en Colombia

Del 2 al 11 de octubre


