
Lundi 2 Mardi 3

Mercredi 4 Jeudi 5

Vendredi 6

Soupe Bouillabaisse
Riz champêtre

 Pommes de terre dorées
 Bœuf Bourguignon

Carottes Vichy
Éclair Chantilly / Chocolat

Soupe à l’oignon
Riz avec boulettes
Merlu au beurre

Gratin Dauphinois
Haricots blancs

Macaron à la vanille

Soupe de légumes
Riz au fromage

Soufflé au fromage et poivrons
Confit de poulet

Ratatouille
Profiteroles au caramel

Soupe aux poireaux
Riz aux artichauts et jambon blanc
Pates en sauce de haricots rouges

Cordon Bleu
Pistou de légumes

Flan Parisien

Goûter: Eau panela, 
muffins à la carotte et fruit

Menu du primaire
Semaine de la France en Colombie

Du 2 au 11 octobre

Goûter: Jus de fruits, 
croissant et fruit

Goûter: Lait d’avoine, 
pommes de terre et fruit

Goûter: Kumis, 
mini omelette au fromage et fruit

Goûter: Jus de fruits, 
beignets et fruit



Lundi 9 Mardi10

Mercredi 11

Crème parmentier
Riz Basmati

 Pommes de terre style raclette
Fricassée de poulet

Coquette de lentilles
Mini croissant au chocolat

Crème aux asperges
Riz Perse

Poisson meunière
Pommes de terre Dauphines

Tian aux légumes
Gâteau au chocolat

Soupe de lentilles au bacon
Riz au jambon et omelette

Viande de bœuf
Pommes de terre au four

Petits pois avec dés de jambon
Macaron de coco

Menu du primaire
Semaine de la France en Colombie

Du 2 au 11 octobre


